DEVICE DESCRIPTION/OPIS URZADZENIA
1. Sensor/Sensor

2. Charging port/Port tadujacy

3. Blood oxygen sensor/Czujnik tleu we krwi

4. Heart rate sensor/Czujnik tetna

2 QOQ

SPECIFICATION/SPECYFIKACIA

Smart ring battery/Bateria smart ring: Li-Poly, 3,7 VV =15 mAh,
0,055 Wh

Charging case battery/Bateria etui tadujgcego: Li-Poly, 3,7V -
200 mAh, 0,74 Wh

Case charging/t adowanie etui: (USB-C) 50V =0,5A

Ring charging/t adowanie ring: (PIN) 50V =02 A
Bluetooth/Bluetooth: 5.0 BLE

Bluetooth range/Zasieg Bluetooth: do 10 m/up to 10 m

Frequency range Bluetooth/Zakres czestotliwosci Bluetooth:

2402-2480 MHz

Maximum radio frequency power/Maksymalna moc
czestotliwosci radiowej: -10,98 dBm ( EiRP)
Application name/Nazwa aplikacji: QRing

SMART RING

MXSR-100

Thank you for purchasing our product! Please read the instruction
manual carefully before using it for the first time. Keep the manual
for future reference, as it contains important information

Maxlife uses sensors and algorithms to provide data that can be
used during sports or adventure activities. When selecting and
using the appropriate modules used in production, we want them
to provide the best possible measurements. However, the data
provided by our products and services is estimated and the results
generated may not be precise. Calories, heart rate, blood pressure
and other measurements may not correspond to actual results.
Maxlife products and services are intended for recreational use only
and not for medical purposes.

SET CONTENTS
Smart ring, charging case, USB cable, manual

NOTE: Before using the product, check that the package is intact
and that all parts are present. Remove all packaging materials
before use. If any parts are damaged or missing, contact your
dealer.

DEVICE FUNCTIONS

pedometer, sleep monitoring, heart rate tracking, exercise
data logging, blood pressure measurement, blood oxygen
measurement, sports modes.

DESCRIPTION OF THE PURPOSE OF THE DEVICE
ASmart ring is a wearable device that uses Bluetooth connectivity
to communicate with a phone, allowing for synchronization of data
that monitors physical activities, heart rate, etc. Always use the
device according toits intended purpose. Using the device beyond
itsintended use is illegal and negatively impacts the environment.

SAFE USE RULES
Read and keep this manual. Read the instructions carefully, and
failure to follow them may permanently damage the device or
cause it to function incorrectly.

- Thereare no partsinside the device that can be repaired by the user.

- All repairs should be performed by a service technician. The
manufacturer is not responsible for damage caused by
unauthorized interference with the product.
Use only original parts/accessories supplied by the manufacturer.
Do not leave the device unattended while charging
Do not use the product if it is damaged.

- The packaging is not a toy. After unpacking, keep it away from
children,

Protect the product from falls and strong shocks.
Do not bend or pinch the charging cable. When pulling out the
cable, grasp the plug directly, never the cable itself.
Only use a damp, soft cloth to clean the device. Do not use agents
with a high acid or alkaline concentration.

- Always use the device in accordance with itsintended use.

SAFE USE OF BATTERY RULES

The case and Smart Ring are powered by a rechargeable battery.
Avoid exposing the battery to very low or very high temperatures
(below 10°C / 50°F or above 45°C / N13°F). Extreme temperatures
can affect the capacity and life of the battery. Avoid exposing the
battery to liquids and metal objects, as this can completely or
partially damage the battery. Use the battery only for its intended
purpose. Do not destroy, damage or throw the battery into a fire -
this can be dangerous and cause a fire. A used or damaged battery
must be placed in a special container. Overcharging the battery
can damage the battery. Therefore, do not charge the battery
longer than necessary. Installing the wrong type of battery may
cause the battery to explode. Do not open the battery. Dispose of
the battery according to the instructions. The battery of the device
is not replaceable and is an integral part of the device. Do not
attempt to replace it.

OPERATION OF THE DEVICE

CHARGING THE CASE

When the charge level is low, connect one end of the USB cable to
the USB-C port on the charging case. Connect the other end of the
cable to a5V charger with a USB output.

Charging will be indicated by a red LED on the case near the
charging port. When fully charged, the LED wiill turn green. Once
charged, disconnect the charging case from the power source.

NOTE: The charger is not supplied with the device and must be

purchased separately!

L The power supplied by the charger must be between the
minimum W required by the radio device and a maximum
of 2.5 W to achieve maximum charging power

CHARGING SMART RING

Put the device in the case in
the appropriate place as shown
in the picture. The magnet will
attract the ring and charging
will start automatically.

The red diode will indicate the
start of charging. Once fully
charged, the green diode will
light up.

NOTE: The battery level will be
displayed in the app.

NOTE: If you do not use the
device for a long time, please
charge it at least once every 3
months. Do not let it discharge
completely.

WEARING METHOD

Wear the ring on the
appropriate finger and choose
a comfortable size. We suggest
wearing it on your index, middle
and ring fingers for better data
monitoring.
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To ensure more accurate heart
rate and blood oxygenation
measurement when wearing
the watch, place the sensor on
the inside of your finger.

PAIRING
Remove the ring from the case.

Run the dedicated application,
then search for the device and
connect. Grant the desired
permissions. Failure to grant
them may result in limited
access to the functions,
which may cause imprecise
measurements.

NOTE: The app must be
running for the Smart ring to be
constantly connected to your
smartphone. Do not close it.

Some phone operating systems
close the app to reduce battery
consumption. Go to your phone
settings and set the app to run
in the background so that the
connection is not interrupted.

CAMERA

Possibility to take photos
remotely. Enter the application
then Profile. Press ,Take a
photo” The application will enter
camera mode. Shake the Ring
twice. The photo will be saved in
the phone galery.

Directives

TelForceOne S.A. hereby declares that the Smart

Ring MXSR-100 radio device type is in compliance
with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of
Conformity is available at the following web address: manual.
maxlife.com.pl

E Proper disposal of used equipment

c € Declaration of Conformity with European Union

Thisdevice is marked with a crossed-out garbage container

symbol, in accordance with the European Directive 2012/19/
mmmm EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE).

Products marked with this symbol should not be disposed
of or discarded with other household waste at the end of their
service life. The user is obliged to dispose of waste electrical and
electronic equipment by delivering it to a designated point, where
such hazardouswasteis recycled. The collection of thistype of waste
in separate locations and the proper recovery process contributes
to the conservation of natural resources. Proper recycling of waste
electrical and electronic equipment is benefcial to human health
and environment. For information on where and how to dispose of
used electronic equipment in an environmentally safe manner, the
user should contact the relevant local authority, the collection point
or the point of sale where the equipment was purchased

Proper disposal of used batte

In accordance with EU Directive 2023/1542 on batteries

and used batteries, this product is marked with the

crossed-out wheeled bin symbol. The symbol indicates
that the batteries used in this product should not be disposed of
with normal household waste, but treated in accordance with the
directive and local regulations. Batteries must not be disposed
of with unsorted municipal waste. Battery users must use the
available collection network for the return, recycling and disposal of
these items. Within the EU, the collection and recycling of batteries
and is subject to separate procedures. To find out more about the
procedures for recycling batteries in your area, contact your city
office, waste management authority or landfill.

Please recycle this manual and the packaging of the
device according to your local recycling guidelines.

21 Flat cardboard symbol (packaging material).

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

AR
- 4

Points de collecte sur www quefairedemesdechets fr

Cet appareil et

ses accessoires
sont recyclables

Producer/Customer service office
Dane producenta/Biuro obstugi klienta

TelForceOne S.A.

Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Poland/Polska

Telephone/Infolinia: (+48) 71327 20 00
E-mail:info@telforceone.com

Designed in Europe/Zaprojektowane w
Europie
Produced in China/Wyprodukowane w
Chinach
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Dziekujemy za zakup naszego produktu! Przed pierwszym
uzyciem nalezy dokfadnie zapozna¢ sie z instrukcja obstugi.
Instrukcje nalezy zachowac¢ do pdzniejszego wgladu, gdyz zawiera
wazne informacje.

Firma Maxlife stosuje czujniki i algorytmy do podawania danych,
ktére mozna wykorzystac¢ podczas aktywnosci sportowych lub
przygdd. Wybierajacistosujac odpowiednie moduty wykorzystane
do produkgji chcemy, aby dokonywaty jak najlepsze pomiary. Mimo
to dane dostarczane przez nasze produkty i ustugi sa szacunkowe,
a generowane wyniki moga nie byc precyzyjne.

Kalorie, tetno, cisnienie krwi oraz inne pomiary moga nie
odpowiadac wynikom rzeczywistym. Produkty i ustugi Maxlife sg
przeznaczone wytgcznie do uzytku rekreacyjnego, a nie do celéw
medycznych.

ZAWARTOSC ZESTAWU
Smart ring, etuifadujace, kabel USB, instrukcja

UWAGA: Przed uzyciem produktu nalezy sprawdzic, czy
opakowanie jest nienaruszone i czy znajduja sie w nim wszystkie
czesci. Przed uzyciem usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Jesli jakiekolwiek czesci sa uszkodzone lub ich brakuje, skontaktuj
sie ze sprzedawca.

FUNKCIJE URZADZENIA

Krokomierz, monitorowanie snu, sledzenie tetna, rejestry danych
dotyczacych ¢wiczen, pomiar cisnienia, pomiar tlenu we krwi, tryby
sportowe

OPIS PRZEZNACZENIA URZADZENIA

Smart ring jest urzadzeniem przenosnym wykorzystujacym
potaczenie Bluetooth do komunikagji z telefonem, za pomoca
ktérego jest mozliwos¢ synchronizacji danych monitorujacych
aktywnosci fizyczne, pulsitp.

Urzadzenia zawsze uzywaj zgodnie z jego przeznaczeniem.
Korzystanie z urzadzenia wykraczajgce poza jego przeznaczenie
Jjest niezgodne z prawem i negatywnie wptywa na otoczenie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
Przeczytaj i zachowaj niniejsza instrukcje. Zapoznaj sie
uwaznie ze wskazéwkami. Nieprzestrzeganie ich moze trwale
uszkodzi¢ urzadzenie lub spowodowaé nieprawidtowe jego
funkcjonowanie.

- Wewnatrz urzadzenia nie znajduja sie czesci, ktére moga zostac
naprawione przez uzytkownika.

- Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez serwisanta.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie
spowodowane samodzielng ingerencjg w produkt.

Uzywaj tylko i wylacznie oryginalnych czesci/akcesoriow
dostarczonych przez producenta.

Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas tadowania.

Nie wolno uzywac produktu, gdy jest uszkodzony.

- Opakowanie nie jest zabawka. Zaraz po rozpakowaniu trzymaj je
zdala od dzieci.

- Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymiwstrzgsami.

Nie zginaj ani nie zakleszczaj przewodu do fadowania.
Wyciagajac przewdd, nalezy chwytac bezposrednio za wtyczke,
nigdy za sam przewod

Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej
Sciereczki. Nie uzywaj srodkéw o wysokim stezeniu kwasowym
lub zasadowym.

Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowa¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA BATERII

Etui oraz Smart Ring jest zasilane przez baterie nadajaca sie do
powtdrnego natadowania. Unikaj wystawiania baterii na dziatanie
bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 10°C /50°F
lub powyzej 45°C / 113°F). Ekstremalne temperatury moga miec
wplyw na pojemnosc i zywotnosc baterii . Unikaj narazania baterii
na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze
to doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego uszkodzenia
bateril. Baterie uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj baterii do ognia - moze to
by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar. Zuzyty lub uszkodzong
baterie nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przetadowanie
baterii moze powodowac jego uszkodzenie. W zwigzku z tym
nie taduj baterii dluzej niz to konieczne. Zamontowanie baterii
nieodpowiedniego typu grozi jej wybuchem. Nie otwieraj
baterii. Utylizuj baterie zgodnie z instrukcja. Bateria urzadzenia
jest niewymienialna i stanowi jego integralna czes¢. Nie wolno
podejmowac préb jej wymiany.

OBSLUGA URZADZENIA

LADOWANIE ETUI

Gdy poziom natadowania bedzie niski, podtgcz jeden koniec
przewodu USB do portu USB-C w etui tadujgcym. Drugi koniec
przewodu podtacz do zasilacza 5V z wyjsciem USB.

tadowanie zasygnalizuje czerwona dioda na etui przy porcie
fadowania. Po petnym natadowaniu dioda zapali sie na zielono. Po
natadowaniu odtacz etuitadujace od zrédta zasilania.

UWAGA: Zasilacz nie jest dostarczany do urzadzenia i nalezy go
zakupi¢ osobno!
L Moc dostarczona przez fadowarke musi wynosi¢ miedzy
5 | minimalnie 1 W wymaganych przez urzadzenie radiowe a
maksymalnie 2,5 W, aby osiagnac¢ maksymalna predkosc
fadowania

w

LADOWANIE SMART RING

W16z urzadzenie do  etui
w odpowiednie miejsce
zgodnie z rysunkiem. Magnes
przyciggnie ring i tadowanie
zacznie sie automatycznie.

Rozpoczecie tadowania
zasygnalizuje czerwona dioda,
Po petnym natadowaniu zapali
sie zielona dioda..

UWAGA: poziom natadowania
baterii  pokazywany bedzie
w aplikacji

UWAGA: Jesli nie korzystasz
z urzadzenia przez diuzszy
czas, taduj_je przynajmniej raz
na 3 miesigce. Nie dopusc do
catkowitego roztadowania.
METODA NOSZENIA

Nos piersciert na odpowiednim
palcu i wybierz wygodny
rozmiar. Sugerujemy noszenie
go na palcu  wskazujgcym,
srodkowym i serdecznym
w celu lepszego monitorowania
danych.

Aby zapewni¢ doktadniejszy
pomiar tetna i natlenienia krwi
podczas noszenia  zegarka,
umiesc czujnik na wewnetrznej
stronie palca.

PAROWANIE
Wyjmij ring z etui.

Uruchom dedykowang
aplikacje, nastepnie wyszukaj
urzadzenie i potacz. Udziel
pozadane zgody. Nieudzielenie
ich moze spowodowac

ograniczony dostep do funkgji,
co moze by¢ przyczyna
nieprecyzyjnych pomiarow.

UWAGA: Aby Smart ring
byt stale potaczony  ze
smartfonem aplikacja musi by¢
uruchomiona w tle. Nie zamykaj

J&.
Niektore systemy operacyjne w

telefonach zamykaja aplikacje,
aby ograniczy¢ zuzycie baterii.
WejdZz w ustawienia telefonu
i ustaw dziatanie aplikagji w tle,
aby nie przerywac potaczenia.

APARAT

Mozliwos¢  robienia  zdalnie
zdje¢. Wejdz w aplikacie
nastepnie Profil. Wciénij , Zrob
zdjecie” Aplikacja wejdzie w tryb
aparatu. Potrzasnij  Ringiem
podwadjnie.  Zdjecie  zostanie
zapisane w galerii telefonu.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii
c € Europejskiej

Ninigjszym Telforceone S.A. o$wiadcza, ze sprzet

radiowy Smart Ring MXSR-100, jest zgodny z Dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym: manual.maxlife.com.pl

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego

kontenera na smieci, zgodnie z Dyrektywa Europejska
mmm 2012/19/UE o  zuzytym  sprzecie  elektrycznym

i elektronicznym (Waste Electrical and  Electronic
Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzucac
wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik
ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego punktu,
w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi
recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadow w wydzielonych
miejscach oraz wiasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie
do ochrony zasobdw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw
na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska pozbycia
sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego uzytkownik
powinien skontaktowac sie¢ z odpowiednim organem wiadz
lokalnych, z punktem zbidrki odpaddw lub z punktem sprzedazy,
w ktorym kupit sprzet.

Prawidiowa utylizacja zuzytej baterii

Zgodnie z dyrektywa UE 2023/1542 w sprawie baterii

i zuzytych baterii, produkt ten jest oznaczony symbolem

przekreslonego kosza na smieci. Symbol oznacza, ze
zastosowane w tym produkcie baterie nie powinny by¢ wyrzucane
razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz
traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami.
Nie wolno wyrzuca¢ baterii razem z niesortowanymi odpadami
komunalnymi. Uzytkownicy baterii muszg korzystac¢ z dostepnej
sieci odbioru tych elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling
oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i podlega
osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o istniejacych
w okolicy procedurach recyklingu baterii nalezy skontaktowac
sie z urzedem miasta, instytucjg ds. gospodarki odpadami lub
wysypiskiem

Niniejszg instrukcje obstugioraz opakowanie urzadzenia
nalezy poddac¢ ponownemu przetworzeniu zgodnie
z lokalnymi wytycznymi recyklingu

PAP

E Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Symbol  oznaczajacy tekture plaska  (materiat
opakowania) - papier.

SMART RING

MXSR-100

MANUAL
INSTRUKCJA OBStUGI

maXlife



